ИГРЫ, КОТОРЫЕ ЛЕЧАТ

     Кто из родителей  хочет видеть своего ребенка здоровым? Ответ однозначен – все.

     Когда ребенок заболевает, то это становится общей бедой. Неокрепший организм борется с болезнью, и мы всеми силами стараемся помочь ребенку: обследуем его у лучших специалистов, стараемся обеспечить покой. Очень важную роль в выздоровлении играет психо-эмоциональное состояние ребенка. Особенность организма ребенка – постоянный рост органов. Следовательно, развиваются интенсивнее те мышцы, к которым направлен более сильный приток крови, то есть к органам, находящимся в движении. Ограниченное движение негативно сказывается не только на больном органе, но и на нервной, эндокринной системах в целом. Ограничение движений влияет на нарушение осанки, ослабление функций дыхания, кровообращения.

     В результате использования лечебных игр мы не только лечим детей, но и способствуем всестороннему, гармоничному физическому и умственному развитию. Игры, проведенные на свежем воздухе, закаливают организм, укрепляют иммунитет.

     Во время игры часто возникают неожиданные, смешные ситуации. Это вызывает искренний смех и у детей и у родителей.

     Непринужденная, веселая атмосфера не дает ребенку «уйти» в болезнь, позволяет родителям проявить к нему больше внимания и увеличивает совместное общение с детьми в атмосфере любви, заботы и радости. Это является мощнейшим терапевтическим фактором.

     Однако, психика ребенка, особенно в раннем возрасте, устроена так, что малыша невозможно заставить целенаправленно выполнять какие – либо, даже самые полезные упражнения. Ребенку должно быть это интересно делать не потому, что «надо» и «полезно», а потому, что ему это нравится. Именно поэтому мы предлагаем измененные в виде игры упражнения по оздоровлению и профилактике заболеваний.

Упражнения для горла.

1. «Лошадка». Вспомните, как цокают копыта лошадки по мостовой. Вместе с малышом поцокайте языком; то тише, то громче, то ускоряя, то снижая темп движения лошадки (20-30с).

2. «Ворона». Села ворона на забор и решила всех развлечь своей прекрасной песней. Она поднимает голову то вверх, то в стороны, каркает очень громко (5-6 раз). Накаркалась ворона и, видимо, голос потеряла – стала «каркать» беззвучно, совсем не открывая клюв (5-6 раз).

3. «Змеиный язычок». Ребенок представляет, какой длинный язычок у змеи, и старается высунуть язык как можно больше и дотянуться до подбородка (не менее 6 раз).

4. «Веселые плаксы». Имитация плача: громкие всхлипы, сопровождающиеся прерывистыми движениями плеч и шумными вдохами без выдохов (30-40 с).

5. Игра «Львенок» развивает и укрепляет мышцы носоглотки и доступна даже самым маленьким детям. Ребенок садится ягодицами на пятки, кисти рук свободно лежат на коленях – поза львенка.

«Львенок» ищет добычу: ребенок поворачивается всем телом в правую сторону (ягодицы от пяток не отрывать, руки с коленей не убирать). Одновременно с поворотом он проводит языком по верхним зубам в сторону поворота. Затем также поворачивается в левую сторону. Повторить 3-4 раза.

«Львенок» нашел добычу: малыш встает на колени, растопыривает напряженные пальцы рук, высовывает до предела язык, поднимает взгляд вверх и произносит рычащий протяжный звук «а…а…а…». Пусть ребенок продемонстрирует, как ночью, когда все спят, «львенок» рычит тихо, а днем – громко.

6. Игра «Буратино». (Рисование носом, с целью проработки шейных

позвонков). Предложить ребенку представить будто у него вырос большой нос, как у Буратино и нарисовать им «дом», «тучку», «солнце» и т.д.

7. «По-турецки мы сидели, пили чай и сушки ели». Игра с целью 

      укрепления связочно-мышечного аппарата стоп ног,     

      профилактика плоскостопия. Взрослый показывает ребенку, как 

      сидеть по-турецки, ставит под подбородок кисти рук и,  

      покачивая головой из стороны в сторону, напевает: 

                                                      По-турецки мы сидели,

                                                      Пили чай и сушки ели.

                                                      Пили, пили, ели, ели,

                                                      Еле-еле досидели.

    Ребенок садится напротив, повторяет движения и распевает

    стишок вместе с взрослым.

8. Ежик вытянулся-свернулся. Укрепление мышечного «корсета» 

     позвоночника. В положении лежа на спине ребенок поднимает 

     руки за голову и максимально вытягивается. Затем, поднимая 

     верхнюю половину туловища к коленям, наклоняется вперед, т.е.

     группируется, обхватывая ноги под коленями (ежик свернулся). 

     Повторить 2-6 раз. Между каждым повторением полежать и  

     расслабиться.

